
 
FZ1689 89,99 € / 45,00 

Nike Bella 7
Con Bella 7, potrai dare sempre il massimo, sia nel bel mezzo di una serie
sia quando ti muovi al ritmo del tuo allenamento preferito.
L'ammortizzazione Air Zoom offre il giusto equilibrio fra una stabilità e una
morbidezza eccezionali. In più, la nuova tomaia in mesh, elastica e
traspirante, si abbina perfettamente a diversi outfit, rendendo questa
scarpa ideale da indossare tutto il giorno, anche dopo l'allenamento.

• Maggiore è la flessibilità nell'intersuola e nella suola, maggiore sarà la
naturalezza con cui ti muovi. La tomaia aggiornata in mesh
accompagna ogni affondo e movimento.

• Più supporto offre la scarpa, più stabile sarà la tua andatura. La
combinazione di supporto ottimizzato e ammortizzazione in posizione
strategica dona stabilità a ogni passo. L'unità Air Zoom nel tallone si
unisce al piatto suola in plastica e alla gabbia in gomma nel tallone per
donare stabilità durante il sollevamento dei pesi.

• L'ammortizzazione sotto il tallone e l'avampiede aiuta ad assorbire gli
impatti. L'unità Air Zoom nel tallone e la morbida intersuola in schiuma
offrono un comfort ideale in palestra e durante qualsiasi altra attività.

• Il mesh morbido e traspirante si fonde perfettamente con il design e
aggiunge comfort a ogni passo.

• La tomaia, prima in mesh testurizzato, è ora realizzata in un mesh più
traspirante che accompagna ogni affondo e movimento.

003 BLACK/WHITE-BLACK 01/04/26
NEW 008 PHOTON DUST/PINK FOAM-LT

MAGENTA
01/04/26

NEW 009 STEAM/BARELY GREEN-WHITE 01/04/26
100 WHITE/PURE PLATINUM-WHITE 01/04/26

NEW 801 ICE PEACH/CHALK-SUMMIT WHITE 01/04/26

5-12
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008 009 100

801

BELLA
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HV9981 79,99 € / 40,00 

Nike Flex Train
Solleva. Sprintare. Muoviti. Con Nike Flex Train hai la libertà di scegliere il
tuo prossimo allenamento. Grazie alla suola flessibile e alla tomaia
leggera, avrai solo l'imbarazzo della scelta.

• Il battistrada in gomma con aperture integrate e sottili intagli
sull'avampiede è pensato per la flessibilità.

• La fascia elastica intorno al tallone aggiunge ulteriore supporto.
• L'intersuola in schiuma a tutta lunghezza offre comfort e

ammortizzazione.
• Il mesh sulla tomaia offre una calzata leggera e traspirante. Il collare in

mesh dona un morbido comfort intorno alla caviglia.

003 BLACK/WHITE-ANTHRACITE 01/04/26
NEW 005 STEAM/BLACK-LIGHT SILVER-BARELY

GREEN
01/04/26

101 WHITE/METALLIC SILVER-PHOTON
DUST

01/04/26

NEW 401 HYDROGEN BLUE/LT PHOTO BLUE 01/04/26
NEW 601 PINK FOAM/WHITE-PEARL PINK-PEONY 01/04/26

5-12
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FLEX TRAIN
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FQ1830 79,99 € / 40,00 

Nike MC Trainer 3
Dai il massimo anche all'ultima serie e mantieni la costanza durante gli
allenamenti più intensi con MC Trainer 3. La base piatta e robusta offre
una stabilità affidabile per i movimenti che ami di più. La tomaia aderente
offre contenimento durante i movimenti laterali. Il comfort sotto il piede è
ideale per tutto il giorno, in palestra come nel tempo libero.

• Più supporto offre la scarpa, più stabile sarà la tua andatura. La
combinazione di supporto ottimizzato e ammortizzazione in posizione
strategica dona stabilità a ogni passo. La base piatta offre una stabilità
ideale per i movimenti laterali.

• Maggiore è la flessibilità nell'intersuola e nella suola, maggiore sarà la
naturalezza con cui ti muovi. Gli intagli di flessione sull'avampiede
donano flessibilità dove serve.

• L'ammortizzazione sotto il tallone e l'avampiede aiuta ad assorbire gli
impatti. L'intersuola in schiuma offre un'ammortizzazione morbida e
regala sicurezza quando sei nel bel mezzo dell'attività fisica più intensa.

• Pensata per essere indossata tutto il giorno, la tomaia è realizzata in
mesh traspirante per resistere agli esercizi più duri in palestra.

• La gomma aggiunge un motivo di trazione versatile che facilita il
movimento in più direzioni.

• Le pelli su punta e tallone aggiungono un ulteriore livello di resistenza
in ogni zona particolarmente soggetta a usura.

001 BLACK/WHITE 01/04/26
NEW 015 STEAM/SPRUCE AURA-BARELY GREEN 01/04/26
NEW 100 WHITE/MTLC PLATINUM-PHOTON DUST 01/04/26
NEW 502 LT MAGENTA/HYPER PINK-SAIL 01/04/26

5-12
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015 100 502
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HQ2620 139,99 € / 70,00 

Nike Metcon 10
Libera il tuo potenziale nel cross training con Metcon 10. Il piatto suola
ultraresistente Hyperlift migliora la stabilità per i sollevamenti più pesanti,
mentre la schiuma reattiva ReactX è pensata per la mobilità. Rispetto a
Metcon 9, offre un ritorno di energia maggiore e pesa di meno, per aiutarti
a padroneggiare i movimenti richiesti dai tuoi allenamenti.

• Il piatto suola Hyperlift ultraresistente sotto il tallone (dove serve di più)
migliora la stabilità per i sollevamenti più impegnativi, come squat,
stacchi da terra e clean, senza compromettere il comfort. La punta più
ampia rispetto a Metcon 9 consente alle dita di espandersi verso
l'esterno e di incrementare la potenza su tutto il piede.

• Abbiamo aggiornato l'intersuola con la leggera schiuma ReactX per
aumentare il ritorno di energia. Insieme agli intagli di flessione sulla
suola, offre un'ammortizzazione flessibile e reattiva durante gli esercizi
ad alta intensità come box jump e scatti.

• La texture robusta e aderente, strategicamente posizionata sulle zone
più soggette a usura come area mediale e punta, offre aderenza e
resistenza rivoluzionarie. Il nuovo motivo di trazione offre una base
piatta e aderente per il sollevamento pesi anche sulle superfici umide.

• La fascia sull'area mediale blocca il piede sulla suola interna quando
allacci la scarpa. Grazie al supporto sul tallone e alla fascetta per i
lacci, puoi concentrarti sulla postura, senza preoccuparti di scivolare o
perdere stabilità.

• Il mesh tecnico a trama larga offre una maggiore traspirabilità.
• Il rivestimento in gomma sull'intersuola è più strutturato, più leggero e

meno ingombrante rispetto a Metcon 9.
• La robusta clip in plastica sul tallone offre resistenza per le flessioni in

verticale.

001 BLACK/WHITE-ANTHRACITE-WHITE 01/04/26
NEW 003 BLACK/ANTHRACITE-VOLT 01/04/26

100 WHITE/METALLIC SILVER-PLATINUM
TINT

01/04/26

NEW 101 SAIL/ORANGE PULSE-PHANTOM-ICE
PEACH

01/04/26

NEW 301 BARELY GREEN/BLACK-STEAM-LIGHT
SILVER

01/04/26

NEW 610 PEARL PINK/LT MAGENTA-LT MAGENTA 01/04/26

5-12
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IB6544 139,99 € / 70,00 

Nike Metcon 10 SE
Libera il tuo potenziale nel cross training con Metcon 10. Il piatto suola
ultraresistente Hyperlift migliora la stabilità per i sollevamenti più pesanti,
mentre la schiuma reattiva ReactX è pensata per la mobilità. Con un
maggiore ritorno di energia e un peso più leggero rispetto alla versione
precedente, Metcon 10 ti aiuta a padroneggiare qualsiasi movimento
durante l'allenamento.

• Il piatto suola Hyperlift ultraresistente sotto il tallone (dove serve di più)
migliora la stabilità per i sollevamenti più impegnativi, come squat,
stacchi da terra e clean, senza compromettere il comfort. La punta più
ampia rispetto a Metcon 9 consente alle dita di espandersi verso
l'esterno e di incrementare la potenza su tutto il piede.

• L'intersuola è realizzata in ReactX, la schiuma più innovativa nella
storia di Metcon. Insieme agli intagli di flessione sulla suola, offre
un'ammortizzazione reattiva durante gli esercizi ad alta intensità come
box jump e scatti.

• La texture robusta e aderente, strategicamente posizionata sulle zone
più soggette a usura come area mediale e punta, offre aderenza e
resistenza rivoluzionarie. Il nuovo motivo di trazione offre una base
piatta e aderente per il sollevamento pesi anche sulle superfici umide.

• La fascia sull'area mediale blocca il piede sulla suola interna quando
allacci la scarpa. Grazie al supporto sul tallone e alla fascetta per i
lacci, puoi concentrarti sulla postura, senza preoccuparti di scivolare o
perdere stabilità.

• Il mesh tecnico a trama larga offre una maggiore traspirabilità.
• Il rivestimento in gomma sull'intersuola è più strutturato, più leggero e

meno ingombrante rispetto a Metcon 9.
• La robusta clip in plastica sul tallone offre resistenza per le flessioni in

verticale.

NEW 100 CHALK/LIGHT SILVER-LT OREWOOD
BRN

01/04/26

5-12,13,14,15

100

METCON
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II7406 129,99 € / 65,00 

Nike Free Metcon 7
You’re willing to put in the work— whatever it takes, right? And when it’s
time, the Free Metcon 7 will meet you there. A two-part midsole
complements our famed forefoot Nike Free technology for ideal versatility.
We amped the midfoot security and obsessed the ease of entry into the
shoe, so you can optimize your gym time. Now, go get your goals.

• Nike Free technology in the forefoot offers amazing flexibility, whether
you're jumping, planking or powering through plyometrics.

• The integrated Nike Free tech combines organically two-part midsole.
There is foam in the heel for stability and softer foam in the midsole for
a comfortable ride. A full-length rubber outsole helps support the foam
and adds durability.

• We place a great deal of attention on the ease of entry into the shoe
with an accommodating keyhole tongue, so you dive into your workout
faster and distraction-free. A customizable fit is delivered through
traditional lacing which allows you opportunity to lockdown-to-fit your
laces.

• Webs from the midsole help create the lacing system, helping your foot
stay in place and securing the midfoot.

• We added extra durability around the toe tip and the side of the shoe for
support.

NEW 002 BLACK/WHITE-PHOTON DUST-
ANTHRACITE

01/04/26

NEW 100 WHITE/WHITE-HYDROGEN BLUE 01/04/26
NEW 102 WHITE/METALLIC SILVER-PHOTON

DUST
01/04/26

NEW 103 WHITE/BLACK-LT CRIMSON-LT
MAGENTA

01/04/26

NEW 301 BARELY GREEN/STEAM-LIGHT SILVER-
WHITE

01/04/26

NEW 610 PINK FOAM/WHITE-PEARL PINK-WHITE 01/04/26

5-12,13,14,15
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IR0152 129,99 € / 65,00 

Nike Free Metcon 7 SE
Faresti qualsiasi cosa per raggiungere i tuoi obiettivi di allenamento, vero?
Quando sarà il momento, potrai sempre contare su Free Metcon 7.
L'intersuola in due parti integra la famosa tecnologia Nike Free
nell'avampiede per offrirti una versatilità ideale. Abbiamo migliorato la
sicurezza dell'area mediale e prestato la massima attenzione alla facilità di
indossare la scarpa, per ottimizzare le giornate in palestra. Ora puoi partire
all'inseguimento dei tuoi obiettivi.

• La tecnologia Nike Free nell'avampiede offre una flessibilità
straordinaria per salti, plank o pliometria.

• La tecnologia Nike Free integrata combina in maniera organica
l'intersuola in due parti. La schiuma nel tallone offre stabilità, mentre
l'intersuola più morbida dona un'andatura confortevole. Il battistrada in
gomma a tutta lunghezza sostiene la schiuma e aumenta la resistenza.

• Dedichiamo molta attenzione alla facilità di indossare la scarpa, perciò
abbiamo realizzato una linguetta con apertura che consente di iniziare
l'allenamento più velocemente e senza distrazioni. L'allacciatura
tradizionale offre l'opportunità di regolare l'aderenza dei lacci per
personalizzare la calzata personalizzabile.

• Gli intrecci nell'intersuola creano un sistema di allacciatura che
mantiene in posizione il piede e fornisce stabilità nell'area mediale.

• Abbiamo aumentato la resistenza intorno alla punta e ai lati della
scarpa per migliorare il sostegno.

NEW 100 SAIL/BARELY GREEN-LT OREWOOD
BRN

01/05/26

5-12,13,14,15

100

METCON
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HQ4309 89,99 € / 45,00 

W NIKE MIND 001
001 BLACK/CHROME-HYPER CRIMSON-

WHITE
01/04/26

NEW 100 SAIL/MTLC PLATINUM-HYPER
CRIMSON-BLACK

01/04/26

NEW 300 BARELY GREEN/CHROME-HYPER
CRIMSON-BLACK

01/04/26

NEW 610 PEARL PINK/CHROME-HYPER
CRIMSON-BLACK

01/04/26

W)5-15

001

100 300 610

HQ4310 139,99 € / 70,00 

W NIKE MIND 002
001 BLACK/CHROME-HYPER CRIMSON 01/04/26

5-12,13,14,15

001

NIKE MIND
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IO2400 89,99 € / 45,00 

Nike Reax 8 TR
Vuoi progredire in palestra? Impegnati. Vuoi portare quei progressi a un
altro livello? Indossa Nike Reax 8. Grazie alla schiuma ReactX super
reattiva che sostiene ogni ripetizione, puoi passare dal rack alla sala
cardio o a qualunque attività tu voglia dedicarti. È ora di dare il massimo.

• L'intersuola ReactX a tutta lunghezza offre ammortizzazione, comfort e
un maggiore ritorno di energia.

• L'avampiede flessibile si piega e si inclina durante piegamenti, affondi e
altri esercizi.

• Il robusto motivo di trazione offre un'ottima presa, mentre l'intersuola
spessa regala sostegno durante il sollevamento pesi.

008 BLACK/BLACK-ANTHRACITE 01/04/26
033 BLACK/WHITE 01/04/26
102 WHITE/WHITE-PURE PLATINUM 01/04/26

NEW 103 WHITE/WHITE-LT MAGENTA-GUM LIGHT
BROWN

01/04/26

NEW 400 HYDROGEN BLUE/ASHEN SLATE-
WHITE

01/04/26

NEW 600 SILT RED/TATTOO-PLATINUM VIOLET 01/04/26

5-12
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REAX TR
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